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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MEDICI.

PROFESSOR: Elisena Mirian Thomazette Pierre —5° ano A

Helenita Carli Alves —5° ano B

Eliane Cristina Delungaro de Morais Pinheiro — 5°ano C

ALUNO: TURMA: 5°

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA — MATEMATICA - CIENCIAS — ENSINO
RELIGIOSO

PERIODO DE REALIZACAO: 16/08 A 20/08/2021.

Senhores pais e responsaveis

Vocés estdo recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o periodo de
isolamento-COVID 19. Necessito muito de sua participacdo para que essas atividades sejam realizadas
pelo seu filho. Os senhores precisam organizar um tempo, em casa, para a realizacdo das atividades e
para que seu filho possa estudar com tranquilidade.

No roteiro a seguir estdo as atividades e todas as orientac6es para sua execucdo. Tudo esta
descrito de forma simples. Mas se houver alguma ddvida podem entrar em contato comigo pelo
Whatsapp, estarei a disposicao para ajudar.

Seu filho devera realizar todas as atividades no préprio roteiro, seguindo explicacdes diarias
da professora e acompanhando os contetdos trabalhados.

Um abraco, professora: 5°s anos 7
O QUE VAMOS ESTUDAR?

» Lingua Portuguesa: Género textual: Noticia. Reportagem. Producao de texto.

» Matematica: Situacdes problemas. Operacdes. Composi¢cdo e decomposi¢cao de nimeros naturais.
» Ciéncias: Nutricdo (alimentacéo)

» Ensino Religioso: Festas Religiosas.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

» Lingua Portuguesa: Ler e compreender as ideias basicas dos textos. Localizar informacgdes explicitas
e implicitas. Compreender o género textual noticia e reportagem. Produzir texto coerente ao tema.

» Matematica: Resolver situagfes problemas envolvendo sistema monetario e as quatro operacgoes.
Realizar composicdo e decomposi¢céo de numeros naturais.

» Ciéncias: Reconhecer a importancia de uma alimentacdo equilibrada para uma vida saudavel.

» Ensino Religioso: Compreender o conceito de festas religiosas, com destaque nas quatro matrizes
(africana, indigena, oriental e ocidental).

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
> Realizar todas as atividades no roteiro.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
» Seu filho devera realizar todas as atividades no préprio roteiro.
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ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MEDICI.

PROFESSOR: TURMA: 5°
ALUNO (A):
DATA: 16/08/2021

COMPONENTE CURRICULAR DE LINGUA PORTUGUESA

Noticia: E um género textual jornalistico que esta presente em nosso dia a dia, sendo
encontrada principalmente nos meios de comunicagdo (jornais, revistas, televisdo, radio,
internet, etc) . Relata um acontecimento real. Trata-se de um texto cujo objetivo é informar.

Leia o texto abaixo para responder as questées.

FAUSTAO DEIXA TV GLOBO NO FINAL DE 2021

Apresentador decide encerrar trabalho com programas semanais em seu Ultimo ano de contrato.

Fausto Silva, apresentador do "Domingao do
Faustao", vai deixar o programa e a TV Globo no fim
de 2021. Em nota, a emissora afirma que Fausto
decidiu "encerrar sua jornada a frente de programas
semanais" neste Ultimo ano de seu contrato. "Sé cabe
a TV Globo respeitar e aplaudir a histéria que ele
construiu”, afirma a emissora. "Fausto Silva é um dos
maiores comunicadores da televisdo brasileira e a
Globo tem enorme orgulho dos 32 anos de parceria

com ele no 'Domingédo do Faustao'.
O apresentador agradeceu a emissora. "Gostaria

—

de deixar aqui registrada a minha gratiddo a Globo, onde aprendi muito e com a qual tive a honra
de viver nos ultimos 32 anos uma parceria de respeito e sucesso. Repito aqui 0 que sempre disse
no ar: a Globo € uma empresa quase perfeita”, diz Fausto no comunicado.

Fonte: gl.com (26/01/2021)

1) De acordo com o texto, quanto tempo Faustao trabalhou na TV Globo?
R=

2) Qual o género do texto?
() reportagem () receita () noticia ( ) fabula

3) A finalidade do texto é:
() divertir ( ) convencer ( ) instruir () informar

4) Marque X na alternativa correta, segundo o texto.
() a Globo demitiu Faustéao.

() ainda em 2020, Faustao saird da Globo.

() Faustédo nao fez elogios a TV Globo.

() o préprio Faustao decidiu sair da TV Globo.
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5) No trecho: "encerrar sua jornada a frente de programas semanais”, significa que Faustao
decidiu:

() encerrar sua viagem () encerrar o seu trabalho () terminar o seu trajeto
6) No trecho: "Sé cabe a TV Globo respeitar e aplaudir a histéria que ele construiu”, a palavra em

destaque se refere a:
() emissora ( )TV Globo ( ) Fausto Silva

7) Pinte no texto o paragrafo em que Faustdo agradece a TV Globo pelos anos de trabalho
prestados a emissora.
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ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MEDICI.
PROFESSOR: TURMA: 5°
ALUNO (A):

DATA: 17/08/2021

COMPONENTE CURRICULAR DE CIENCIAS

1) Faca a leitura do texto abaixo e resolva as questodes.

Nutricdo: Alimentos do dia a dia

Todos os alimentos sao formados por substancias nutritivas,
0s nutrientes. Os nutrientes sdo muito importantes para a
manutencdo do bom funcionamento do nosso organismo, por isso
devemos manter uma dieta balanceada. Uma dieta balanceada é
constituida por proteinas, vitaminas, sais minerais, carboidratos e
lipidios, que sdo fonte de energia. Cada um desses nutrientes
possui uma funcéo especial no corpo.

Precisamos receber diariamente uma certa quantidade de
cada um desse nutrientes. As Proteinas, os Carboidratos e 0s
Lipidios devem ser ingeridos em quantidades diarias. Ja os Sais Minerais e as Vitaminas devem
ser ingeridos em quantidades bem pequenas, porém, ndo podem estar ausentes.

E importante realizar a combinac&o de diferentes tipos de alimentos nas refei¢ées, ja que em
cada alimento ocorre a predominancia de um determinado nutriente. Alimentar-se bem néo
significa apenas comer muito ou pouco. O mais importante é o valor nutritivo do alimento. Uma
alimentacéo equilibrada € importante para que o corpo receba todos 0s nutrientes necessarios para
0 seu desenvolvimento e funcionamento.

1) Uma alimentac&o saudavel é composta de alimentos que nos ajudam a repor as energias e a
nos desenvolver com saude. Escreva o nome dos alimentos presentes em sua refeicao.
R=

2) Marque com X o cardapio abaixo que vocé considera mais saudavel.

B,

3) Os alimentos que comemos podem ser de origem animal, vegetal ou mineral. Observe as figuras
abaixo e escreva a origem de cada tipo de alimento.
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5) Encontre no diagrama as palavras grifadas no texto abaixo.

OS NUTRIENTES DOS ALIMENTOS TEM TRES FUNCOES EM NOSSO CORPO:
CONSTRUCAO, REGULACAD E ENERGETICA.

OS ALIMENTOS CONSTRUTCRES SAD RICOS EM PROTEINAS E GARANTEM O
CRESCIMENTO PO CORPO E A RENOVACAO DAS CELULAS. SAD ELES: CARNES,
LEITE E DERIVADOS, OVOS, LEGUMINOSAS (FEIJAO, LENTILHA).

OS ALIMENTOS REGULADORES TEM COMO NUTRIENTES AS VITAMINAS E OS
MINERAIS ENCONTRADOS EM VERDURAS, FRUTAS E LEGUMES, QUE FORTALECEM
O SISTEMA IMAUNOLOGICO E REGULAM A DIGESTAO E O BOM FUNCIONAMENTO DOS
INTESTINOS.

OS ALIMENTOS ENERGETICOS SAO OS5 ALIMENTOS QUE FORNECEM ENERGIA AD
ORGANISMO. SAD RICOS EM ACUCARES (CARBOIDRATOS) E GORDURAS (LISICIOS).
EXEMPLOS: PAO, MASSAS, ARROZ, AZEITE, MANTEIGA, ETC.

€ IMPORTANTE MANTER SEMPRE UMA ALIMMENTACAC EQUILIBRADA.
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COMPONENTE CURRICULAR DE MATEMATICA

1) Calcule.

a) O dobro de 8 115= b) O quadruplo de 5 109= .
c) O triplo de 4 998= d) O quintuplo de 3 814=

a) b) C) d)
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2) Resolva com atencéo as operagdes abaixo.

a) Sutraia 3 478 de 9 467=

b) Diminua 3 456 de 4 785=

c) Tire 3898 de 9 378=

d) A diferenca de 7 987 de 9 678=

a) b) c) d)

3) Resolva as operacoes.

a) 3264 :4= b) 1260 : 4= C) 8424 : 2=
d) 3693: 3= e) 5340 + 1 498= f) 10 003 + 7 538 + 917=
a) b) c) d) e) f)
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ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MEDICI.

PROFESSOR: TURMA: 5° _
ALUNO (A):
DATA: 18/08/2021

COMPONENTE CURRICULAR DE MATEMATICA

1) Observe os valores de alguns produtos em um shopping:

\\‘

RS 57.00 |

= UICO OIEN STy Oy

L

W00 WAUS IWNO ¥ POW
waxoetavd n\h\

/
RS 52,00 R$ 2800 | R$2300

a) Quanto Maria pagara se comprar a blusa e a bolsa?

R=

b) Qual a diferenca de preco da sandalia e do cinto?

R=

c) Se Maria comprar 3 bolsas, quanto ele gastara?

R=

d) Maria comprou a sandalia, o cinto e a blusa. Ela deu R$150,00 para pagar a compra. Quanto
Maria recebeu de troco?
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2) Uma papelaria dividiu1848 canetas em 4 caixas. Quantas canetas ficaram em cada caixa?

R=

3) Tamires decompds um nimero da seguinte forma: 3 x 1000 + 2 x 100 + 6.
Qual é esse numero?

( )3006 ( )3206 ( )3620 ( )6230

4) Em um jogo de dardos a pontuacao de Sandro foi:

Quantos pontos Sandro fez? [ 2x100+3x100+1x10 |
( )231

( )2031 -

( )2301 =

( )2310
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COMPONENTE CURRICULAR DE LINGUA PORTUGUESA

A reportagem é um género textual ndo literario. E um tipo de texto jornalistico veiculado pelos
meios de comunicacdo como jornais, revistas, televisao, internet, radio. A reportagem é um
tipo de texto que tem o objetivo de informar e criar uma opiniao nos leitores. Dessa forma,
possui uma funcéo social muito importante como formadora de opinido. O repdrter € a pessoa
gue apresenta a reportagem que aborda temas da sociedade em geral

Leia atentamente o texto abaixo para responder as questoes.

Olimpiada Toquio 2021: Rayssa Leal, a Fadinha,
é medalhista mais jovem em 85 anos de Jogos;
conheca os prodigios

26 julho 2021

Com apenas 13 anos e 203 dias (seis meses e 22 dias), a
maranhense Rayssa Leal tornou-se a brasileira mais jovem a
receber uma medalha olimpica — e a sétima medalhista mais
jovem em toda a historia dos Jogos Olimpicos de Veréo.

Rayssa (conhecida como Fadinha), que ganhou a prata na
categoria street nesta segunda-feira (26/07), € quatro meses mais
jovem que a vencedora da modalidade, a japonesa Momiji Nishiya. A skatista do Japdo se tornou a
segunda medalhista de ouro mais jovem da histéria — um recorde que permanece intacto desde
1936 (confira mais detalhes abaixo na reportagem).

Toquio 2020 marcou a estreia em Olimpiadas do skate, um esporte que costuma ter atletas
bastante jovens competindo desde cedo. A idade das trés medalhistas na categoria street chamou
atencao: as duas primeiras tém 13 anos e a medalhista de bronze (a japonesa Funa Nakayama),
16. A idade somada das atletas do pédio € 42 anos.

Em 125 anos de olimpiadas na era moderna, foram poucos os atletas com menos de 14
anos que conseguiram subir ao podio. Nos ultimos 85 anos, desde Berlim 1936, a brasileira € a
mais jovem medalhista olimpica.

Antes de Rayssa, a atleta mais jovem do Brasil era Rosangela Santos, parte da equipe
brasileira de corrida no revezamento 4x100m que ganhou bronze em Pequim 2008.

Ela tinha 17 anos na época, mas s6 ganhou a medalha nove anos depois da prova — o
Brasil havia chegado em quarto lugar, mas a equipe camped, a Russia, foi eliminada anos depois,
apos uma revisdo de doping. Antes de Rosangela Santos, todos os atletas medalhistas mais jovens
do Brasil tinham 18 anos — entre eles o fenbmeno do futebol feminino, Marta, que ganhou prata
em Atenas 2004.

Fonte: BBC News Brasil

1) A que género textual pertence o texto?

() fabula () reportagem () entrevista () conto

2) Qual é o objetivo da reportagem?

R=
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3) A pessoa que apresesenta a reportagem é o

4) Como era conhecida Rayssa Leal? E qual esporte praticava?

R=

5) Quem era a atleta mais jovem do Brasil antes de Rayssa Leal?

R=

6) No trecho “Ela tinha 17 anos na época, mas s6 ganhou a medalha nove anos depois da
prova...”, a palavra em destaque se refere a:
( ) Rayssa Leal () Rosangela Santos ( ) Marta

COMPONENTE CURRICULAR DE ENSINO RELIGIOSO

Leia os textos abaixos sobre algumas festas religiosas para resolver as questdes.

Festas Africanas

O Bumba-meu-boi é uma encenacdo de uma lenda criada
por africanos sobre a morte e ressurreicdo de um boi, celebrada
com danca, musica, teatro e circo. Figura mitolégica nas mais
diversas culturas, o boi era visto por escravos negros e indigenas
como companheiro de trabalho, simbolo de forca e resisténcia. E
por isso que toda a encenacao gira em torno dele.

Festa Oriental

O Hanami é mais uma festa para celebrar a chegada da primavera.
Os japoneses amam flores, por isso, se rellnem em grupos para
piqueniques, lanches ou, simplesmente, apreciar a natureza. Nessa
época, € facil admirar a beleza das cerejeiras e ameixeiras.

Festa Indigena
Presente nas manifestacdes culturais de diversos povos indigenas que
vivemn no Nordeste, o Toré € um ritual que une e danca, religido, luta e
brincadeira!

A danca do Toré é regida por uma musica chamada Toante, que é
cantado por apenas um “cantador’” ou “cantadora” e acompanhado
pelos gritos ritmados do grupo de bailarinos.

Festa da Penha

A Festa da Penha ocorre em Vila Velha, no Espirito Santo, 8 dias
depois do domingo de Pascoa e hoje em dia é considerada uma das
maiores festas religiosas do Brasil. Durante a festividade, ha a Romaria
dos Homens, ocasido em que os catélicos andam por 14 quilémetros
até o Convento da Penha, que fica localizado no de um morro e
apresenta uma bela vista para o mar. Desde 1995 também é realizada
a Romaria das Mulheres que tem um percurso diferente.
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1) Enumere as frases de acordo com o texto.

(1) Festas Africanas ( ) Adancado Toré é regida por uma musica chamada Toante.
(2) Festa Oriental () Ocorre em Vila Velha, no Espirito Santo.

( 3) Festa Indigena () O boi era visto por escravos negros e indigenas

(4 ) Festa da Penha () Uma festa para celebrar a chegada da primavera.

2) Responda.
a) Onde acontece a Festa da Penha?

b) O que significa Toré?
R=

c¢) Quais as arvores admiradas pelos japoneses na Festa Hanami?
R=
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ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MEDICI.

PROFESSOR: TURMA: 50
ALUNO (A):
DATA: 20/08/2021

N

COMPONENTE CURRICULAR DE LINGUA PORTUGUESA

1) Observe a tirinha abaixo e faca uma histéria bem criativa!

© 1944 MALRCIO DE 30,34 PRODUCOES - BRARL

Copyright @1999 Mauricio de Sousa Produgdes Ltda. Todos os direitos reservados, 5122
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24° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MEDICI
PROFESSORA: JAMILLE JULIANA MACHADO E LILIAN MARI DA SILVA
ALUNO(A): TURMA: 5°ANO

PERIODO DE REALIZACAO: 16 A 20 DE AGOSTO DE 2021.

O QUE VAMOS ESTUDAR?
> Historia: Organizagao politica do Parana (A escraviddo no Parand).
> Geografia: Unidade politico administrativas da Federacao (Regides do Brasil: relevo).

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?
» Histdria: Povos e cultura: meu lugar no mundo e meu grupo social.

» Geoqgrafia: O sujeito e seu lugar no mundo.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
» Histdria: As formas de organizacéo social e politica: Movimentos de resisténcia negra.

» Geografia: A divisdo politica administrativa do Brasil.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

» Seu filho devera realizar todas as atividades no proprio roteiro.

COMPONENTE CURRICULAR DE HISTORIA

A escravidao no Parana

No estado do Parana as fazendas com escravos
eram autdbnomas caracteristica diferente, por conta de boa
parte dos proprietarios viverem na regiao de Séo Paulo. Em
Castro e Palmeira, nicleos essencialmente pecuaristas,
situava-se 0 maior percentual de proprietarios com
escravos residentes, 52,4% e 39% respectivamente.

A Fazenda Capao Alto, em Castro, nos Campos
Gerais do Parana, é um exemplo de propriedade que entre
0s séculos 18 e 19 abrigou cerca de 300 escravos.

Além da violéncia, a escravizagdo também foi

marcada pela vigilancia e controle do que os negros faziam, o uso da
agressdo era uma forma de controle social para que o0s outros
' observassem e ndo fizessem atos como os que foram punidos.

As condicdes de moradia também eram degradantes. As ruinas das duas
senzalas da fazenda mostram registros de crueldade. As poucas janelas
[ eram pequenas para evitar fugas. Ja& a comida ficava em uma espécie de
¢ ~cocho, onde eram despejados do mesmo jeito que € feito para os animais.
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A mao-de-obra escrava no Parand era usada nas atividades portudria e pelas culturas de
subsisténcia (arroz,feijao,mandioca, entre outros). A participacdo do escravo na economia paranaense foi
fundamental, principalmente nas localidades onde a atividade principal estava voltada para a criagdo de
animais e nas grandes propriedades de terra, como é o caso de Castro e Palmeira. O litoral apresenta uma
concentracdo importante de escravos em Antonina e Paranagua considerando-se as necessidades dessa
mao-de-obra para as atividades da lavoura de subsisténcia. Ja Curitiba e Pinhais, localidades com suas
atividades voltadas para o comércio e atendendo a uma popula¢cdo mais urbana, concentram um menor
volume de escravos em sua populacao.

Antes do fim da escravid&o, no dia 13 de maio de 1888, com a sancdo da Lei Aurea, o Parana foi
palco de alguns movimentos abolicionistas, como a Sociedade Emancipadora Paranaense, a Sociedade
Libertadora do Parana (formada sé por mulheres) e o Clube Abolicionista do Parana visando melhorias e
bem estar para 0s escravos.

De acordo com o texto responda as questdes a seguir:

1) Qual a cidade do Parana se destacava pelo maior nimero de escravos?

2) Complete:

a) No estado do as fazendas com escravos eram
caracteristica diferente, por conta de boa parte dos proprietarios viverem na regido de

b) As condicbes de moradia também eram . As ruinas das duas
da fazenda mostram registros de crueldade. As poucas janelas eram pequenas

para evitar

3) Onde foi usada a mao-de-obra escrava no Parana?

COMPONENTE CURRICULAR DE GEOGRAFIA

O relevo Brasileiro

Relevo sdo estruturas decorrentes de fatores internos e externos a crosta terrestre. Constitui as
diferentes formas da superficie terrestre, formados pela movimentacdo das placas tectonicas, vulcanismo.

O relevo brasileiro possui grandes variagfes regionais, sendo constituido, principalmente, por
planaltos, depressbes e planicies:
Planaltos: Sao caracterizados por formas de relevo elevadas, com altitudes
superiores a 300 metros. Podem ser encontradas em qualquer tipo de
estrutura geolégica. Nas bacias sedimentares, os planaltos caracterizam-se
pela formacdo de escarpas em areas de fronteira com as depressoes.
Formam também as chapadas, extensas superficies planas de grande
altitude. O pico da Neblina é o ponto mais alto do relevo brasileiro medindo

cerca de 2.995,30 metros.

Depressdes: Areas rebaixadas em consequéncia da erosio, que se formam
entre as bacias sedimentares e 0s escudos cristalinos. Algumas das
depressdes localizadas as margens de bacias sedimentares sdo chamadas
depressdes marginais ou periféricas. Elas estdo presentes em grande niumero
no territdrio brasileiro e sdo de variados tipos, como a depressédo da Amazoénia
Ocidental (terrenos em torno de 200 metros de altitude).
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Planicies: Unidades de relevo geologicamente muito recentes. E uma
superficie extremamente plana, sua formacdo ocorre em virtude da
sucessiva deposicdo de material de origem marinha, lacustre ou fluvial em
areas planas. Normalmente, estdo localizadas préximas do litoral ou dos
cursos dos grandes rios e lagoas, como as planicies da lagoa dos Patos e da
lagoa Mirim, no litoral do Rio Grande do Sul.

De acordo com o texto responda as questdes a seguir:

1) Ao conjunto de diferentes formas da superficie terrestre damos o nome de:
() Terrestre

( ) Relevo

() Planeta

( ) Planisfério

2) Escreva algumas caracteristicas das seguintes formas de relevo Brasileiro:

Planalto:

- de Rolandia SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO Educacaolfve

Planicie:

Depressoes:
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24° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MEDICI.
PROFESSORES: REGINALDO MARQUES E CLAUDETE CASSIMIRO TURMA: 5° ANO

ALUNO(A):

QUINTA-FEIRA, 16 DE AGOSTO DE 2021

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FISICA VISTO DOS
PROFESSORES:

UNIDADE TEMATICA: ESPORTES.

OBJETO DE CONHECIMENTO: JOGOS ESPORTIVOS DE _

INVASAO ARTE:

CONTEUDO: BASQUETEBOL. EDUCACAO FiSICA:

1-O que vamos aprender: JOGOS ESPORTIVOS DE INVASAO - LINGUA INGLESA:

“BASQUETEBOL”

2- Para que vamos estudar esses conteudos:

Experimentar e fruir diversos tipos de jogos esportivos de invasao, identificando seus elementos
comuns e criando estratégias individuais e coletivas basicas para sua execucédo, prezando pelo
trabalho coletivo, pelo respeito e pelo protagonismo, por meio de atividades e jogos diversos que
se relacionam com os saberes ensinados.

3-Como vamos estudar esse conteudo?

O BASQUETEBOL € um jogo desportivo coletivo que tem
como objetivo fazer a cesta na quadra adversaria e a0 mesmo
tempo evitar que o adversario faca a cesta dentro do seu
campo. Para o jogo de basquete serdo necessarias duas
equipes com 5 jogadores em cada uma. S&o usadas,
geralmente, no basquete, trés posicdes: alas, pivdos e
armador. Na maioria das equipes temos dois alas, dois pivos
e um armador. Os jogadores podem caminhar no campo
desde que driblem (batam a bola contra o chdo) a cada passo dados. Também é possivel executar
um passe, ou seja, passar a bola em direcdo a um companheiro de equipe.

O basquetebol foi criado em 1891 pelo Professor de educacdo fisica JAMES NAISMIT em
Springfield (MASSACHUSETTS, ESTADOS UNIDOS).

A QUADRA:

O basquetebol é jogado em uma quadra retangular, medindo 28 m de comprimento por 15 m de
largura. Nas duas extremidades da quadra, estdo colocados os cestos a uma altura de 3,05 m do

Linhas e narcacoes da quadra de basqguete

4.6 metros cesta tabela

linha de finha lateral linha de
lance livre trés pontos

28 metros
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solo.

Hoje vamos conhecer o MANEJO DO CORPO E O MANEJO DE BOLA NA INICIACAO AO
BASQUETEBOL: Que sdo 0s movimentos corporais mais comuns no basquetebol, que exige
mudancas de direcdo, paradas bruscas e mudanca de nivel.Vamos comecar?

— Manejo de bola: tem o objetivo de desenvolver a habilidade nos
movimentos com a bola, entre os quais: quicar a bola, segurar a bola,
rolar a bola, trocar a bola de maos, lancar a bola de tras para frente
do corpo por cima da cabeca, lancar a bola de um lado para o outro
do corpo por cima da cabeca, passar a bola em

& (2

volta do corpo e lancar a bola entre as pernas.

saltar, fazer uma parada brusca e girar, dentre outros movimentos.

MATERIAIS NECESSARIOS PARA A AULA:
- 01 bola de tamanho médio, objetos para marcar distancia.
*kkkk ATIVIDADES *kkkkk

-- MANEJO DO CORPO: Correr para frente e parar rapidamente ao som do

™™
—
- O manejo de corpo trabalha a capacidade de se deslocar na quadra, correr, :!
ol °

2ot apito ou de uma palma. Depois correr para tras e parar rapidamente ao som do
Sa—— s . N . .

E apito ou palma. Agora, marque uma distancia de mais ou menos 4 passos
.n‘ largos e cologue um objeto em cada lado, entdo vocé devera correr

lateralmente e tocar nos objetos que vocé colocou para marcar a distancia,
= L volte correndo lateralmente e tocar no objeto que esta do outro lado. VOCE
PODE FAZER 03 VEZES CADA MOVIMENTO.

-- MANEJO DE BOLA: Passar a bola em volta do corpo na altura da
cintura, em volta do corpo na altura da cabeca, passar a bola em volta
do corpo na altura dos joelhos. VOCE PODE FAZER 05 VEZES

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
RESPONDA:

1) Qual é o objetivo do jogo de basquetebol?
R.:

2) Em que ano o Basquetebol foi inventado e quem € o criador desse esporte?
R.:
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ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MEDICI.
PROFESSORES: ANA ANGELICA 50 ANO
ALUNO(A):

QUINTA-FEIRA, 16 DE AGOSTO DE 2021.

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

O QUE ESTUDAR?-Unidade temética: Teatro e Artes integradas

e Objeto de conhecimento: Elementos da Linguagem e Processo de criacao.
Contextos e préticas

e Conteudos: Jogos teatrais: improvisacdo, imitacdo e encenacdo de cenas do cotidiano,
entonacdo de voz, figurino (caracterizacdo da personagem). Reconhecimento de formas
distintas de manifestacdes do teatro.

PARA QUE ESTUDAR?-Exercitar a imitacdo e o faz de conta,

e Descobrir teatralidades na vida cotidiana, identificando elementos teatrais (variadas entonagdes
de voz, diferentes fisicalidades, diversidade de personagens.).

e Reconhecer e apreciar formas distintas de manifestagcdes do teatro presentes em diferentes
contextos, aprendendo a ver e a ouvir historias e cultivando a percepc¢édo, 0 imaginario, a
capacidade de simbolizar e o repertorio ficcional.

COMO ESTUDAR?-Organizando os estudos, assistindo aos videos ou ouvindo os audios
explicativos da professora de arte e fazendo as atividades.

COMO REGISTRAR?-Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais
escolares comuns, como: papel sulfite, régua, borracha, lapis de cor, giz de cera, tinta, tesoura,
linha, cola, etc.

24° ROTEIRO DE ARTE

Ol4, criancas! Tudo bem? Hoje vamos relembrar um tema bastante conhecido. Folclore. Vamos
la?

Folclore é um conjunto de costumes, lendas, provérbios, manifestacfes artisticas em geral,
preservado por um povo ou grupo populacional.

E um conjunto de mitos e lendas que é passado pelas pessoas de geracdo em geracao através de
histérias.

Lenda da lara

Conhecida como lara ou Uiara, a lenda da mae d’agua é de origem tupi. lara significa
“Senhora das Aguas’. Esta personagem é representada por uma sereia belissima que atrai os
pescadores com suas doces cangfes a fim de mata-los. Antes de ser uma sereia, lara era uma
india bela e inteligente que despertava muita inveja, inclusive de seus irmdos. Assim, para
acabarem com o problema, os irmaos resolvem mata-la. No entanto, é ela que os mata. Como
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punicdo, lara é lancada no encontro do Rio Negro e Solimdes e, a partir dai, torna-se uma sereia
com objetivo de encantar os homens.

Agora é com vocé! B
FACA AQUI SUA LINDA COMPOSICAO
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Pinte recorte e monte a personagem abaixo. Depois use a sua imaginacao e crie um cenario
para ela.

Z2
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ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MEDICI.

PROFESSORA: CRISTINA E LILIAN MARI DA SILVA 5°ANO__

ALUNO(A):
QUINTA-FEIRA, 12 DE AGOSTO DE 2021.

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

AUDIO/VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA:
Ouca o audio/video da professora e assista ao video para entender como realizar a
atividade.

OBJETO DO CONHECIMENTO:
Func@es e usos da lingua inglesa: convivéncia e colaboracédo em sala de aula.
Aquisicao de repertdrio lexical inicial.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecer e compreender, com o apoio do professor, o significado de palavras que nomeiam 0s
nameros na lingua inglesa que servirdo de subsidio para a aquisicdo do préprio repertorio
lexical.

CONTEUDO:
e Numbers: 0to 100

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
e Coloque a data e o0 seu nome no inicio da pagina. Realize as atividades propostas a seguir.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS:
e Assistir ao video ilustrativo sugerido no link:

https://www.youtube.com/watch?v=UYnA7WO0OvHeQ

https://www.youtube.com/watch?v=40WPuDRZ404

e Realizar a leitura do vocabulario em conjunto com o audio da professora para memorizacéao da
prondncia;

e Executar a atividade proposta.
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1. one

2.two

3. three

4, four

5. five

6. six

7. seven

8. eight

9. nine

10. ten

11. eleven

12. twelve

13. thirteen

14. fourteen
15. fifteen

16. sixteen

17. seventeen
18. eighteen
19. nineteen
20. twenty

21. twenty-one
22. twenty-two
23. twenty-three
24. twenty-four
25. twenty-five

- de Rolandia

COmvs

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
24°ROTEIRO ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO-COVID 19 (5° ANO)

NUMEROS E ESCRITA POR EXTENSO:

25. twenty-five
26. twenty-six
27. twenty-seven
28. twenty-eight
29. twenty-nine
30. thirty

31. thirty-one
32. thirty-two
33. thirty-three
34. thirty-four
35. thirty-five
36. thirty-six
37. thirty-seven
38. thirty-eight
39. thirty-nine
40. forty

41. forty-one
42. forty-two
43. forty-three
44, forty-four
45. forty-five
46. forty-six

47. forty-seven
48. forty-eight
49. forty-nine
50. fifty

51

52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
[-5
73.
74.
75.

. fifty-one 76.
fifty-two 77.
fifty-three 78.
fifty-four 79.
fifty-five 80.
fifty-six 81.
fifty-seven 82.
cinqueta eight 83.
fifty-nine 84.
sixty 85.
sixty-one 86.
sixty-two 87.
sixty-three 88.
sixty-four 89.
sixty-five 90.
sixty-six 91
sixty-seven 92.
sixty-eight 93.
sixty-nine 94.
seventy 95,
seventy-one 96.
seventy-two 97.
seventy-three 08.
seventy-four 99.

seventy-five

Bild

seventy-six
seventy-seven
seventy-eight
seventy-nine
eighty
eighty-one
eighty-two
eighty-three
eighty-four
eighty-five
eighty-six
eighty-seven
eighty-eight
eighty-nine
ninety

. hinety-one

ninety-two
ninety-three
ninety-four
ninety-five
ninety-six
ninety-seven
ninety-eight
ninety-nine

100. one hundred

Resolva os calculos e complete a cruzadinha com os resultados por extenso em Inglés:
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Write the resulcs
in the crossword.
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	FAUSTÃO DEIXA TV GLOBO NO FINAL DE 2021
	Apresentador decide encerrar trabalho com programas semanais em seu último ano de contrato.
	Olimpíada Tóquio 2021: Rayssa Leal, a Fadinha, é medalhista mais jovem em 85 anos de Jogos; conheça os prodígios
	O Hanami é mais uma festa para celebrar a chegada da primavera. Os japoneses amam flores, por isso, se reúnem em grupos para piqueniques, lanches ou, simplesmente, apreciar a natureza. Nessa época, é fácil admirar a beleza das cerejeiras e ameixeiras.
	Festa da Penha
	( 4 ) Festa da Penha                  (    ) Uma festa para celebrar a chegada da primavera.
	Lenda da Iara


